
VIDA 
100 citas de mujeres, que con pocas palabras sabiamente 

combinadas nos dicen aquello tan difícil de expresar. Mujeres 
que; como en esta profesión de preparar el final en nuestra 

vida, son las que siempre han estado a nuestro lado, al lado de 
quien se va y de los y las que nos quedamos. 

Mujeres que hoy también te quieren acompañar a ti. 
 

 
3 

¿Miedo a la muerte? Uno debe temerle a la vida y o a la muerte. 
MARLENE DIETRICH 

Actriz y cantante alemana 
 

4 
A menudo nuestra mente consciente no recuerda la fuente de su dolor, 

pero el alma sí. 
SARAH BAN BREATHNACH 

Estadounidense 
 

6 
 
Algunas preguntas no tienen respuesta; he aquí una lección muy difícil de 

aprender. 
KATHARINE GRAHAM 

Estadounidense 
 

7 
Ama hasta que te duela. Si te duele es buena señal. 

MADRE TERESA DE CALCUTA 
Misionera albanesa 

 
13 

Aunque tu hayas renunciado a tu pasado, el pasado no ha renunciado a ti. 
SUSAN GLASPELL 

Escritora estadounidense 
 

18 
Cuando dejas de implicarte, empiezas a morir. 

ELEANOR ROOSEVELT 
Humanista estadounidense 

 
19 

Cuando dejes de aprender, de escuchar, de observar, es que te llegó la 
hora de morir. 
LILIAN SMITH 

Escritor estadounidense 



 
21 

 El destino se da a conocer rodeado de silencio. 
AGNES DE MILLE 

Coreógrafa estadounidense 
 

22 
Cuanto más mayor me hago, más veo en mí a mi madre. 

NANCY FRIDAY 
Escritora estadounidense 

 
24 

Da pues al mundo lo mejor  que tengas, y lo mejor volverá a ti. 
MADELEINE BRIDGES 
Poeta estadounidense 

 
25 

Dale a la vida prioridad sobre todas las cosas. 
JOAN BAEZ 

Cantautora estadounidense 
 

26 
No puedes escoger cómo y cuando vas a morir. Sólo puedes decidir 

cómo vas a vivir ahora. 
JOAN BAEZ 

Cantautora estadounidense 
 

28 
La vida no merece que uno se preocupe tanto. 

MARIE CURIE 
Química francesa 

 
29 

No puedo parar de trabajar. Tendré toda la eternidad para descansar. 
MADRE TERESA DE CALCUTA 

Misionera albanesa 
 

      31 
El amor es lo que te hace valioso, es lo que te hace fuerte. 

LIZ MOHN 
Empresaria alemana 

 
32 

El dolor es la raíz del conocimiento. 
SIMONE WEIL 

Filósofa francesa 
 
 
 
 



 
35 

El llanto es a veces el modo de expresar las cosas que no pueden decirse 
con palabras. 

CONCEPCIÓN ARENAL 
Socióloga española 

 
36 

El tiempo marca nuestro rostro con todas las lágrimas que no hemos 
derramado. 

NATALIE CLIFFORD 
Traductora estadounidense 

 
37 

El tiempo no siempre trae consuelo, las lágrimas sí. 
SARAH BAN BREATHNACH 

Escritora estadounidense 
 

38 
No puede haber deseo sin pérdida. 

SARAH BAN BREATHNACH 
Escritora estadounidense 

 
42 

Estoy convencida que con cariño se supera todo. 
ASHA MIRÓ 

Escritora india 
 

43 
Ha asumido el éxito aquella persona que deja el mundo mejor de como se  

lo encontró. 
BESSIE STANLEY 

Poeta Estadounidense 
 

46 
La belleza del mundo nos parte el corazón. 

VIRGINIA WOOLF 
Novelista británica 

 
49 

La felicidad consiste en tener buena salud y mala memoria. 
EDWIGE FEUILLÈRE 

Actriz francesa 
 

50 
La felicidad no es una estación a la que se llegue, es una manera de 

viajar. 
MARGARET LEE RUNBECK 

Novelista estadounidense 
 



 
 

51 
La forma más segura de conseguir alguna cosa en esta vida es estar 

preparado a sobrevivir sin ella, excluir incluso la esperanza. 
JANE WELSH CARLYLE 

Poeta británica 
 

52 
La línea recta es el camino más corto entre dos puntos, pero no es el más 

atractivo. 
MAE WEST 

Actriz estadounidense 
 

54 
La preocupación debería empujarnos a la acción y no a la depresión. 

KAREN HORNEY 
Psiquiatra alemana 

 
57 

La valentía es el precio que te exige la vida para concederte la paz. 
AMELIA  

Aviadora estadounidense 
 

59 
La vida es como un espejo. Tú le sonríes y ella te devuelve la sonrisa. 

PEACE PILGRIM 
Pacifista estadounidense 

 
62 

La vida se hace caminando y sin mapa, y no hay forma de volver atrás. 
ISABEL ALLENDE 

Escritora y política chilena 
 

65 
Las experiencias de la soledad son aquellas en que nos sentimos llenos 

de silencio, más que vacíos o solos. 
ÀNGELES ARRIEN 

Antropóloga estadounidense 
 

66 
Lo más importante  de la vida es sentirla. 

CARMEN DE BURGOS SEGUÍ 
Escritora española 

 
67 

Lo que no puedes cambiar, sopórtalo. 
ELISABETH BARETT BROWNING 

Poeta británica 
 



 
 

68 
Los errores son parte intrínseca de la vida. Lo que cuenta es cómo 

reaccionamos ante ellos. 
NIKKI GIOVANNI 

Poeta estadounidense 
 

70 
Una y única es la felicidad en esta vida: amar y ser amado… 

GEORGE SAND 
Escritora francesa 

 
72 

Los hijos son la única cosa real de la vida. 
MONICA BELLUCCI 

Actriz italiana. 
 

73 
Los únicos errores que cometemos en la vida son las cosas que no 

hacemos. 
EMMA THOMPSON 

Actriz Británica 
 

75 
Muy pronto en la vida es demasiado tarde. 

MARGUERITE DURAS 
Novelista indochina 

 
77 

No cedas. Tú eres todo lo que tienes. 
JANIS JOPLIN 

Cantante estadounidense 
 

78 
No creas nuca haber visto el final de nada 

EUDORA WELTY 
Escritora estadounidense 

 
80 

Qué poco caso le hacemos al alma… 
REMEI MARGARIT 

Periodista y psicóloga española 
 

81 
Quienes no saben llorar de todo corazón, no saben reír. 

GOLDA MEIR 
Política ruso-israelí 

 
 



 
83 

Uno sabe lo que ha perdido, pero nadie sabe lo que pude encontrar. 
GEORGE SAND 

Escritora francesa 
 

85 
Si amas, perdona; si no amas, olvida. 

VICKI BAUM 
Novelista austriaca 

 
88 

También el dolor se canta cuando llorar no se puede. 
CHAVELA VARGAS 
Cantautora mejicana 

 
90 

Todo en la vida, cuando lo aceptamos, cambia. 
KATHERINE MANSFIELD 

Periodista y escritora neozelandesa. 
 

95 
Viendo morir, aprendí a vivir. 
MARIBEL GONZALEZ TATO 
Profesora de Yoga española. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


